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Pandeglang, (23 Oktober 2025) — Dalam rangka mendukung keberhasilan
pelaksanaan program TNI Manunggal Membangun Desa (TMMD) ke-126 Kodim
0601/Pandeglang, anggota tim kesehatan Satgas TMMD melaksanakan kegiatan
pemantauan kesehatan terhadap warga di sekitar lokasi TMMD. Kegiatan ini
dilakukan sebagai bentuk perhatian dan kepedulian TNI terhadap kondisi
kesehatan masyarakat di wilayah binaan.

Dalam kegiatan tersebut, personel kesehatan Satgas TMMD melakukan
pemeriksaan tekanan darah (tensi) kepada sejumlah warga yang datang untuk
berkonsultasi mengenai kondisi kesehatan mereka. Pemeriksaan dilakukan
secara sederhana namun teliti, dengan menggunakan alat pengukur tekanan
darah untuk memastikan warga dalam kondisi tubuh yang sehat dan stabil,
terutama di tengah aktivitas padat dan cuaca yang kurang menentu.



Selain melakukan pemeriksaan, tim kesehatan juga memberikan edukasi dan
himbauan kepada masyarakat mengenai pentingnya menjaga pola hidup sehat,
seperti menjaga pola makan, istirahat cukup, serta rutin melakukan pemeriksaan
kesehatan dasar. Hal ini penting untuk mendeteksi dini berbagai gangguan
kesehatan, terutama hipertensi yang sering dialami oleh masyarakat di pedesaan.

“Melalui kegiatan pemantauan kesehatan ini, kami ingin memastikan masyarakat
di sekitar lokasi TMMD tetap dalam kondisi prima dan dapat beraktivitas dengan
baik. TNI tidak hanya membangun sarana fisik, tetapi juga berupaya
meningkatkan kesejahteraan dan kesadaran masyarakat terhadap pentingnya
kesehatan,” ujar salah satu anggota kesehatan Satgas TMMD ke-126.

Kegiatan ini mendapat sambutan positif dari warga yang merasa terbantu dengan
adanya pelayanan kesehatan langsung di lingkungan mereka. Warga mengaku
senang dan berterima kasih atas perhatian yang diberikan oleh anggota Satgas
TMMD yang tak hanya fokus pada pembangunan infrastruktur, namun juga
peduli terhadap kondisi kesehatan masyarakat.

Dengan adanya kegiatan ini, diharapkan hubungan antara TNI dan masyarakat
semakin erat, serta semangat gotong royong dan kebersamaan terus terjalin
dalam setiap pelaksanaan program TMMD ke-126 di wilayah Kodim
0601/Pandeglang.



